99 MINUT POZYTYWNEJ ENERGII

CZAS NALADOWAC AKUMULATORY!

MOTYWACIA »* ZAANGAZOWANIE »* DOJRZAL0SC > DOBRE 2ZYCIE * RELACJE Z LUDZMI

FUNKCJONOWANIE W KORPORACJI

POZYTYWNE EMOCJE
PRZEKtADAJA SIE WPROST NA

DAZENIE PO OSIAGNIECIA
SUKCESU.

JEST MOZLIWE BEZ LLEGLOSCI,
FRUSTRACTI 1ZAKLAMANIA.

NIEKTORYM UDAJE SIE
ZARZNAC PRZYJEMNOSC
Z ROBIENIA NAPRAWDE
FASCYNUJACYCH RZECZ)Y.

NIE UZALEZNIAT SWOJET
MOTYWACJI | SWOJEGO
SZCZESCIA OD TEGO, CO

SIE DZIEJE POOKOLA.

SPOTKANIE INSPIRACYJINE SZYMONA KUDEY DLA DUZYCH GRUP

Pasja zamiast poswiecenia, czyli co tak naprawde inspiruje nas i nasze otoczenie?

Skup sie na tym, co jest naprawde wazne. Wytacz obsesje i leki; nie tgcz sie w bdlu i nie
rozczulaj sie nad swoim losem.

Spojnosc, godnosé i odwaga cywilna: pilnuj wartosci, ktére sg dla Ciebie istotne.

Akceptujacy stosunek do ludzi: Nie daj sobie wmoéwic, ze inni sg dziwni.

Zmien perspektywe: Nie bdj sie zadac sobie naprawde trudnych pytan i z radoscig szukaj
odpowiedzi.

e Woytacz ,napinke”. Cel jest wazny, ale droga, ktéra do niego prowadazi, jest rownie istotna.
Kazdy projekt i kazdy cel moze by¢ wspaniata przygoda.
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