= ZRODtA PRAWDZIWEJ ENERGII
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Zy’kmq Opowiesci o pasji, motywacji, sile woli i regeneracji
Z ENERGIA W PUNKT

SPOTKANIE INSPIRACYJNE SZYMONA KUDLY DLA DUZYCH GRUP

Jeden z najbardziej pozytywnych powerspeechow Szymona, oparty na prowokujacych
wynikach badan i tamiacy mity na temat motywacji. Slogany w rodzaju ,rob to, co
kochasz, kochaj to co robisz, a nigdy nie bedziesz musiat pracowac” maja sie nijak do
realiow korporacyjnych. Pracownicy borykaja sie ze spietrzeniem zadan i probuja
doszukiwac sie pasji tam, gdzie jej nie ma, co rodzi tylko dodatkowa frustracje oraz dalsze
pytania o sens pracy, ktora ich ,nie jara”. Porzuc slogany, odkryj dla siebie piec
uzytecznych zrodet energii, odnajdz rownowage i optymizm - oraz nataduj akumulatory
przed nadchodzacymi wyzwaniami.

Idealne dla: zespotow uskarzajacych sie na poczucie totalnego zajechania, znuzenie lub
wrazenie biegania w wielkim kotowrotku.

e Energia z SENSU | TRESCI PRACY. Iluzja nieustajgcej pasji: gros
wykonywanych przez nas zadan ma (i bedzie miato) charakter
powtarzalny, dlatego znajdzmy 10%, ktore czyni szczegolny sens.

e Energia z EFEKTOW (OSIAGNIEC). Magia dowozenia, czyli dlaczego
poczucie postepu oraz odhaczanie kolejnych etapow daje
pozytywna energie do nadchodzacych wyzwan?

e Energia z AKUMULATORA. Uwaga na niebezpieczne pytanie: ,czy mi
sie chce?”, czyli kiedy sita woli jest wazniejsza niz klasyczna
motywacja. Unikanie energetycznej poniewierki.

e Energia ze WSTRZASOW. Mobilizacja w podbramkowej sytuacji.
Efekt Feniksa i uruchomienie konstruktywnej furii.

e Energia od INNYCH LUDZI. Kim sie otaczasz? Sita razenia
kwekajacych defetystow. Zasada wzajemnego dodawania
sobie energii oraz spontanicznego,
bezinteresownego wsparcia.
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