Ruod jak zwiekszy¢ dywidende z codziennych doswiadczen?

Z ENERGIA W PUNKT

SPOTKANIE INSPIRACYJNE SZYMONA KUDLY DLA DUZYCH GRUP

Optymistyczna i poruszajaca podroz w kierunku wartosciowego zycia (i pracy!). Poznaj wyniki
wyjatkowych badan, takich jak Harvard Study of Adult Development (trwajacych 80 lat) oraz
World Regret Survey (niemal 30 tys. respondentow w ponad 100 krajach) - i przet6z wnioski
z tych badan na codzienne decyzje. Coz, czesto bierzemy udziat we wtasciwej grze, ale
niewtasciwie w nig gramy. Kazdy z nas moze przejechac sie na zyciowym rollercoasterze
tylko raz, wiec codziennie myslmy, zyjmy i pracujmy w ten sposob, zeby ta przejazdzka byta
jak najbardziej satysfakcjonujaca - dla nas samych oraz dla ludzi, z ktorymi przebywamy.
Idealne dla: organizacji, ktore chca zadbac o poczucie szczescia, spetnienia oraz frajdy
wsrod pracownikow.

e MADROSC SENIORA. Czego mozemy nauczyc sie od starszych osob, ktore rozpamietuja
najwazniejsze wydarzenia w swoim zyciu? Gdyby mogli przezyc swoje zycie jeszcze raz:
co zrobiliby inaczej? Co kazdy z badanych seniorow powiedziatby sobie mtodemu?

e CEL: MAKSYMALIZOWANIE CODZIENNYCH DOSWIADCZEN. Dlaczego inwestowanie czasu i
kasy w ,przezywke” i doSwiadczenia uszczesliwia nas bardziej, niz wydawanie pieniedzy
na przedmioty? Jak sprawic, zeby codzienne doswiadczenia generowaty dla Ciebie
dywidende wspomnien przez wiele kolejnych lat?

e DOLADUJ SALDO. Jak zyc (i pracowac) lepiej i zdrowiej? W jaki
sposob mozesz codziennie kontrolowac i zasilac swoje saldo
relacyjne, zdrowotne, moralne, finansowe oraz tzw. bilans
dostepnego czasu?

e UNIKA) DROG NA SKROTY. Jakie nieoczywiste putapki sa
zagrozeniem dla szczescia i poczucia spetnienia? W jakich
sytuacjach przepalamy nasz czas, zdrowie i finanse? Na czym
polega putapka dopaminowa oraz iluzja ,jeszcze tylko"?

e PODAZA) ZA KOMPASEM. Jak chcesz wspominac ten moment
swojego zycia oraz kariery za 50 lat? Jak docenic fakt, ze na
co dzien mamy stabilng baze, jestesSmy otoczeni inspirujgcymi
ludzmi, robimy ciekawe rzeczy i zyjemy w fajnym miejscu na ziemi?
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