ool € SU: ODPORNOSC | HART DUCHA
o Wewnetrzna sita pomimo przeszkéd

Z ENERGIA W PUNKT

SPOTKANIE INSPIRACYJNE SZYMONA KUDLY DLA DUZYCH GRUP

Sisu to unikalne, nieprzettumaczalne finskie stowo, oznaczajgce odpornoSc psychiczng,
wewnetrzng site oraz wytrwatoSC w obliczu przeciwnosci losu. W zwariowanym,
niepewnym otoczeniu biznesowym sisu wyrasta na kluczowa kompetencje XXI wieku.
,Sisu” to rowniez tytut czwartej, bestsellerowej ksiazki Szymona. Zobacz, w jaki sposob o
Twoim sisu decydujg Twoj osobisty hardware (geny i osobowosc), software (przekonania
i postawy) oraz helpdesk (otaczajgcy Cie ludzie). Wzmocnij swojg zdolnoSc¢ do brania na
klate niespodziewanych trudnosci w biznesie i w prywatnym zyciu, a przy tym odzyska)
poczucie mocy, dobrg energie i nadzieje na lepsze jutro.

Idealne dla: wszystkich mierzacych sie z kumulacjami wyzwan i nieprzewidzianymi
trudnosciami - czyli dla 99% ludzi na kuli ziemskiej.

e Twoj HARDWARE (geny i osobowosc). Dlaczego niektorych
kryzys nakreca do dziatania, a innych paralizuje? Dlaczego
niektorzy pograzaja sie w lekach, a inni robig swoje?

e Twoj SYSTEM OPERACYJNY (gtebokie przekonania i
postawy). Jak przestawic¢ swoj sposob myslenia w
momencie proby - w ten sposob, zeby wzmocnic
optymizm, poczucie mocy i Sprawczosci?

e Twoje APLIKACJE (dorazne ,,oprogramowanie”, ktore
uruchamiasz w gtowie w momencie proby). Jak opanowac
pogon mysli i zachowac zdrowy dystans? Dlaczego warto
pomoc sobie, zanim zaczniesz pomagac innym?

e Twoj HELPDESK (kim sie otaczasz). Czy mocnym sisu (lub
jego brakiem) mozna sie... zarazi¢ od innych? Jak zapewnic
sobie wsparcie ze strony otoczenia? Dlaczego czasami
zyczliwe potrzasniecie jest lepsze od tulenia do piersi?
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