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Opowiesci o pasji, zaangazowaniu i regeneracji

Z ENERGIA W PUNKT
SPOTKANIE INSPIRACYJNE SZYMONA KUDLY DLA DUZYCH GRUP

Jeden z najbardziej pozytywnych powerspeechow Szymona, oparty na prowokujgcych
wynikach badan i tamigcy mity na temat motywacji. Poznaj badania mowigce o tym, jak
wzmocnic energie wtasng i zespotu w trudnych okolicznosciach przyrody. Sprawdz, kiedy
poszukiwanie pasji nas uskrzydla (a kiedy frustruje). Dowiedz sie, dlaczego przesadne
wstuchiwanie sie we wtasne potrzeby bywa niebezpieczne - i dlaczego motywacja jest
mocno przereklamowana (spoiler: sita woli jest duzo wazniejsza od motywacji opartej na
checiach). Porzuc slogany, odkryj dla siebie piec¢ uzytecznych zrodet energii, odnajdz
rownowage i optymizm - oraz nataduj akumulatory przed nadchodzacymi wyzwaniami.
Idealne dla: zespotow uskarzajacych sie na poczucie totalnego zajechania, znuzenie lub
wrazenie biegania w wielkim kotowrotku.

e Energia od INNYCH LUDZI. Kim si¢ otaczasz? Zasada
wzajemnego dodawania sobie energii, regularnych kontaktow
oraz spontanicznego, bezinteresownego wsparcia.

o Energia z SENSU | TRESCI PRACY. Iluzja nieustajgcej pasji: gros
wykonywanych przez nas zadan ma (i bedzie miato) charakter
powtarzalny, dlatego zawsze definiujmy 10%, ktore czyni
szczegolny sens.

e Energia z EFEKTOW (OSIAGNIEC). Magia dowozenia, czyli
dlaczego poczucie postepu oraz odhaczanie kolejnych etapow
daje pozytywnga energie do nadchodzacych wyzwan?

e Energia z AKUMULATORA. Wiele wyzwan, ktore bierzemy na
klate, moze byc przyttaczajace i wyczerpujgce. Unikanie
energetycznej poniewierki i dbanie o codzienna regeneracje.

 Energia ze WSTRZASOW. Mobilizacja w podbramkowej
sytuacji. Efekt Feniksa i uruchomienie konstruktywnej furii.
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